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Abstrak: Kehamilan artinya proses yang alamiah, namun akan memberikan beberapa perubahan bagi seorang perempuan
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan perubahan psikologi dengan kemampuan berbasis Teori Roy pada
ibu hamil. Desain penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah
ibu hamil trimester 1 dengan jumlah sampel 60 responden dan diambil melalui teknik cluster random sampling. Data
yang terkumpul dianalisis dengan uji korelasi Spearman Rho. Hasil penelitian didapatkan kemampuan adaptasi dalam
kategori adaptif sejumlah 40 (66,7%). Hasil analisis menunjukkan nilai signifikasi (p value) 0,000 dengan koefisien korelasi
sebesar 0,508. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat gambaran kuat-kuat kemampuan adaptasi berbasis pada ibu
hamil.
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Abstract: Pregnancy means a natural process, but it will provide several changes for a
woman. The aim of this research is to analyze the relationship between psychological
changes and abilities based on Roy’s theory in pregnant women. Correlational analytical
research design with a cross sectional approach. The population in this study was
pregnant women in the first trimester with a sample size of 60 respondents and was

taken using a cluster random sampling technique. The collected data was analyzed using
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the Spearman Rho correlation test. The research results showed that the adaptive
capacity in the adaptive category was 40 (66.7%). The results of the analysis show a
significance value (p value) of 0.000 with a correlation coefficient of 0.508. The
conclusion of this research is that there is a strong picture of adaptive abilities based on
pregnant women.
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Pendahuluan

(http://creativecommons.org/licenses/by/
4.00). Kehamilan artinya proses yang alamiah, namun akan
memberikan beberapa perubahan bagi seorang perempuan, perubahan ibu bisa mencakup
aspek fisik, social, psikologis, budaya serta spiritual seorang perempuan (Rofiqoh et al.,
2018). Salah satu perubahan psikologis pada masa kehamilan yaitu terjadinya perubahan
sikap dan emosi dimana perubahan sikap ini wajar terjadi di trimester awal kehamilan, ini

terjadi sebab adanya peningkatan hormone estrogen dan progesterone (Zakiyah, 2022)

World Health Organization (WHO) 2020 mencatat sebanyak 5.3% ibu hamil mengalami
gejala depresi, 6.8% mengalami kecemasan, 2.4% mengalami ketidaknyamanan fisik, 2.6%
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mengalami insomnia dan 0.9% mengalami Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) (Hamzah
et al., 2022).

Adaptasi psikologi kehamilan trimester 1 pada saat ini sebagai calon ibu berupaya untuk
dapat menerima kehamilannya, selain itu karena peningkatan hormone esterogen dan
progesterone pada tubuh ibu hamil akan mempengaruhi perubahan fisik sehingga banyak
ibu hamil merasakan kekecewaan, penolakan, kecemasan, dan kesedihan (Zakiyah, 2022).

Adaptasi psikologis merupakan proses dalam menghadapi tekanan atau stressor baik
berasal dari dalam tubuh maupun dari luar tubuh (RI, 2021). Salah satu hal yang perlu
diperhatikan yaitu perubahan yang terjadi pada psikologis ibu hamil (Nuigrahani, 2021).
Hal tersebut perlu adanya proses adaptasi agar hal - hal yang dirasakan ibu hamil
berkurang atau bahkan tidak ada (Muinawaroh et al., 2021). Maka dari itu, diperlukan
adaptasi psikologis agar membantu ibu menjalani proses kehamilan (Hamzehpour, 2018)

Teori Roy mengungkapkan suatu mekanisme koping di dalam diri manusia yang
diwujudkan dalam bentuk perilaku koping untuk mengatasi stimulus (stress)
(Soltannezhad, 2020). Konsep diri yang dijelaskan oleh Roy merujuk pada kebutuhan
integritas mental dengan cara berinteraksi dengan diri sendiri dan orang lain (Azza, 2019).

Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian terkait kemampuan adaptasi pada ibu hamil
khususnya menggunakan Teori Roy masih belum begitu banyak dilakukan (Lok, 2020).
Maka dari itu, peneliti ingin melakukan penelitian tentang gambran kemampuan adaptasi
berbasis Teori Roy pada ibu hamil (Mansouri, 2019). Adapun hipoteisis pada peineilitian
ini yaitu Ada huibuingan keimampuian adaptasi beirbasis Teori Roy pada ibu hamil yang
mana hasilnya nanti juga akan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya (Amanak,
2019).

Metode

Desain Penelitian

Peneilitian ini merupakan peneilitian analitik observasional dengan pendekatan cross-
sectional (Yildiz, 2021). Cross-seictional adalah satu rancangan studi yang menjelaskan
terkait hubungan paparan dengan penyakit melalui pengamatan. Peneiliti ingin
mengetahui kemampuan adaptasi sebagai variabel independen.

Populasi, Sampel, Sampling

Populasi dalam penelitan ini menggunakan data ibu hamil di Desa Sukorambi dengan
jumlah populasi 80 ibu hamil trimester 1. Sampel pada penelitian ini adalah sejumlah ibu
hamil di Desa Sukorambi Jember yang diambil secara acak berdasarkan hasil perhitungan
menggunakan rumus Slovin (Hajalimohammadi, 2020). Total sampel pada penelitian ini
didasarkan pada formula Slovin sebanyak 68 orang. Teiknik peingambilan sampeil yang
diguinakan pada peineilitian ini adalah probability sampling deingan meingguinakan
peindeikatan cluisteir random sampling, keimuidian dituiruinkan meingguinakan teiknik
simplei random samping (Shariatpanahi, 2020). Penelitian ini dilaksanakan di Deisa
Suikorambi Jeimbeir. Peineilitian ini dilaksanakan oleih peineiliti 5 Meii — 3 Juini 2023.
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Persetujuan Etik

Persetujuan Etik untuk penelitian ini sudah dilakukan oleh penulis dan telah melalui
melalui persetujuan etik dari komisi etik penelitian kesehatan (KEPK) (Abdolahi, 2020).
Hasil persetujuan etik yang diberikan oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember menyatakan telah
menyetujui protokol penelitian terkait “Hubungan Perubahan Psikologi Dengan
Kemampuan Adaptasi Ibu Hamil Berbasis Teori Roy Di Desa Sukorambi Jember” dan telah
dikeluarkan surat keterangan lolos kaji etik dengan nomor 0203/KEPK/FIKES/XII/2023.

Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal 5 Mei 2023 hingga 3 Juni 2023 data
ditampilkan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan diinterpretasikan pada tiap
hasilnya tentang Gambaran kemampuan adaptasi ibu hamil berbasis Teori roy di Desa
Sukorambi Jember
Data Demografi Ibu Hamil

Tabel 1 Data Demografi Karakteristik Ibu Hamil

Keterangan Usia Frekuensi(f) Presentase(%)

Usia 15-20 8 13,3
21-25 37 61,7
26-30 12 20,0

31-40 3 5,0

Total 60 100

Usia Kehamilan Trimester 1 9 15
Trimester 2 21 35

Trimester 3 30 50

Total 60 100

Pendidikam SD 12 20
SMP 8 13,3
SMA/SMK 37 61,7

PT 3 5,0

Total 60 100

Status Pekerjaan Bekerja 12 20
Tidak Bekerja 48 80

Total 60 100

Tempat Periksa Bidan 3 5,0
Puskesmas 7 11,7
Posyandu 50 83,3

Total 60 100
Kemampuan Adaptif 40 66,7
Adaptif Mal Adaptif 20 33,3
Total 60 100

Gambaran Kemampuan Adaptasi Ibu Hamil Berbasis Teori Roy Di Desa Sukorambi
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Tabel 2 Gambaran Kemampuan Adaptasi Ibu Hamil Berbasis Teori Roy Di Desa
Sukorambi Tahun 2023

Variabel Koefisien korelasi P value  Keterangan

Gambarankemampuan

adaptasi ibu hamil berbasis 0,508 0,000 Bernilai Kuat
Teory Roy di Desa Sukorambi

Berdasarkan hasil uji statistik Spearman rho diketahui P value 0,000 dimana a < 0,005
sehingga H1 diterima, yang berarti menunjukkan gambaran kemampuan adaptasi ibu
hamil berbasis Teori Roy bersifat kuat (Aghakhani, 2019).

Interpretasi Hasil Pembahasan

A. Kemampuan Adaptasi Pada Ibu Hamil Di Desa Sukorambi

Kemampuan adaptasi pada penelitian ini adalah suatu kemampuan penyesuaian diri
terhadap perubahan akibat adanya kmasa kehamilan (Wang, 2020). Kemampuan adaptasi
dibangun oleh self-knowladge, self-acceptance, self-control, dan self-satisfaction. Kemampuan
adaptasi bertujuan untuk menghadapi tuntutan perubahan lingkungan, mengadapi
tuntutan keadaan secara objektif dan rasional (Aini et al., 2021). Pada penelitian ini hasil
akhir yang diharapkan adalah ibu hamil mampu melakukan adaptasi terhadap perubahan
pada masa kehamilan (Salazar-Barajas, 2018). Sebagian besar ibu hamil memiliki
kemampuan adaptasi adaptif yang artinya mampu untuk melakukan aktifitas mandiri,
merasa masih berharga untuk keluarga dan merasa tidak ingin membebani keluarga terlau
banyak (Kavradim, 2020).

Merujuk pada hasil penelitian yang dilakukan Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Perubahan Psikologi Trimester 1 Dengan Sikap Ibu Hamil Dalam Menghadapa Masa
Kehamilan Di Wilayah Kerja Puskesmas Langsa Lama (Azza & Suisilo, 2021) bahwa adaptasi
psikologis yang adaptif ibu hamil terhadap sesama teman sebayanya tersebut dimana
sebagian besar responden mengatakan bahwa mereka meluangkan waktu untuk bertukar
fikiran dengan temannya, berbagi informasi, saling memberi semangat dan motivasi satu
sama lain, saling menerima dan memberi bantuan dalam menyelesaikan masalah yang
sedang di hadapinya (Hergtil, 2021). Adaptasi pibu hamil dengan pendekatan teori Calista
Roy mengatakan bahwa upaya telah dilakukan untuk mempertahankan dan meningkatkan
kemampuan dan kekuatan selama kehamilan untuk beradaptasi dengan rangsangan yang
lebih adaptif (Alimohammadi, 2018). Roy mengemukakan bahwa manusia sebagai sistem
yang dapat beradaptasi meskipun dapat memerlukan waktu yang lama (Ursavas, 2021).
Sebagai suatu sistem yang dapat disesuaikan dengan diri saat kehamilan dapat
digambarkan sebagai suatu unit dengan proses input, kontrol, feedback processes dan output
atau hasil (Pardede, 2020)

Kemampuan adaptasi ibu hamil dalam penelitian ini sejalan dengan Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Adaptasi Perubahan Psikologi Pada Ibu Hamil (Nugrahani, 2021) Model
Adaptasi Roy hadir sebagai desain bahwa respon perilaku dapat dihubungkan dengan cara
tiga rangsangan: fokal, kontekstual, dan residual; proses kontrol atau mekanisme koping
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dapat diakses melalui sistem regulator dan kognator untuk individu, dan melalui stabilizer
dan inovator subsistem untuk kelompok (Almasloukh, 2021). Tanggapan adaptif individu
/ kelompok, yang berfungsi untuk mempertahankan adaptasi individu dan perubahan
lingkungan dan akhirnya meningkatkan kesehatan, kemudian dinilai dalam empat mode
adaptif: fisiologis, identitas konsep diri-kelompok, fungsi peran, dan interdependensi
(Ariani,) 2019

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran kemampuan adaptasi
ibu hamil berbasis Teori Roy di Desa Sukorambi, kesimpulan penelitian ini adalah sebagian
besar ibu hamil di Desa Sukorambi memiliki kemampuan adaptasi dalam kategori adaptif.
Saran untuk pembaca adalah peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan implikasi
terhadap pelayanan keperawatan, khususnya keperawatan komunitas dan keperawatan
maternal. Dalam bidang keperawatan dan ilmu keperawatan, tujuan utama adalah
memberikan informasi dan referensi terkait kemampuan adaptasi pada ibu hamil. Oleh
karena itu, hasil penelitian ini bisa menjadi dasar data untuk penelitian selanjutnya terkait
faktor-faktor lain yang mempengaruhi perubahan psikologis dengan kemampuan adaptasi
pada ibu hamil. Peneliti berharap dapat menjadi referensi tentang pelayanan kesehatan
pada ibu hamil yang dioptimalkan dengan memperkuat peran serta seluruh elemen
masyarakat, salah satunya adalah kader agar dapat memperhatikan psikologis ibu hamil
dalam memberikan asuhan kehamilan yang komprehensif. Selain itu, tenaga kesehatan,
khususnya bidan, dapat terus memberikan dukungan sehingga ibu hamil senang karena
mendapat perhatian.
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